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INTRODUCCION

¢{Cuales son tus proximos objetivos?, ;rendir finales pen-
dientes?, ;priorizar el cursado de algunas materias?, ¢pre-
pararte para los examenes parciales?, ;recibirte?, ¢no sabés
por donde empezar?

Estudiar una carrera en la universidad demanda nuevas formas de aprender,
relacionarse de manera distinta con el conocimiento y, en consecuencia, deberas
asumir la actitud de un estudiante estratégico. Esto implica poner en marcha una
serie de acciones orientadas a un objetivo determinado. Esperamos que esta guia
sencilla pueda ser de utilidad. No olvides que estudiar es un proceso consciente
y programado que requiere tiempo y esfuerzo.

El acompanamiento de las trayectorias estudiantiles, tanto de la modalidad pre-
sencial como de distancia, siempre ha sido considerado como una prioridad fun-
damental para la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNRC. Atendiendo a las
distintas caracteristicas y necesidades que presentan nuestros estudiantes actua-
les, a las particularidades de cada modalidad de cursado, a las nuevas demandas
del mundo donde se insertaran profesionalmente y a la complejidad que implica
el proceso de aprendizaje, se disend esta guia que tiene como principal propdsito
ofrecer una serie de recursos orientativos que te ayudaran al logro de tus objeti-
vos dentro de la carrera. En ella encontraras algunas recomendaciones generales
para estudiar y planificar el cursado.

Este recurso fue pensado y elaborado conjuntamente entre la Secretaria Aca-
démica durante la gestion de la Cra. Daniela Concetti, la Direccion de Asuntos
Estudiantiles bajo la representacion de la Lic. Analia Rodriguez y el equipo que
conforma la Asesoria Pedagdgica integrada por la Dra. Jacqueline Moreno, Lic.
Paula Garnero y la Prof. Isabel Ardila. Asimismo, cuenta con el valioso aporte de
las Licenciadas en Psicologia Maria Celeste Castelo, Agostina Carbonari y Milagros
Llanes, quienes contribuyeron a enriquecer la dimension emocional implicada en
el aprendizaje.




I INFORMACION UTIL

PARA INGRESANTES!

DESCIFRANDO EL LENGUAJE UNIVERSITARIO:
ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS

CATEGORIAS DE ESTUDIANTES

*Si no sos ingresante, puede que esta infor-
macién igualmente te resulte util. En caso
contrario, te invitamos a seguir con los proxi-
mos apartados.

Sabemos que comenzar la univer-
sidad, implica el aprendizaje de un
nuevo lenguaje y de las reglas ne-
cesarias para tomar decisiones y
lograr una plena insercion. Te com-
partimos las definiciones de algu-
nas palabras que seran Utiles para
iniciar esta nueva etapa. )

Haciendo referencia a la Res. CS 120/17 la Universidad reconoce las siguientes
categorias de estudiantes:

Aspirante: quien se haya inscripto en una carrera de pregrado o grado, (presen-
cial o distancia) cuente con tramites incompletos de inscripcion.

Ingresante: quien haya completado los estudios secundarios y las actividades de
ingreso de la Universidad.

Efectivo: quien realiza la carrera de forma permanente, bajo la modalidad presen-
cial o distancia y aprueba al menos 2 (dos) examenes finales por afio. Es impor-
tante tener en cuenta que, el primer afio de cursado se transita en situacion de
ingresante, hasta finalizar el respectivo afio académico.

Estudiantes vocacionales: cursan alguna asignatura de la propuesta de la univer-
sidad sin estar inscriptos o habiendo egresado de la carrera a la que pertenece la
asignatura y sin cumplir con las exigencias del plan de estudio.




REINSCRIPCION, CENSO E

INSCRIPCION EN LAS ASIGNATURAS

Inscripcion para cursar: una vez concluidas las actividades de
ingreso, o bien en el inicio de un cuatrimestre, cada estudian-
te debera inscribirse a las asignaturas que prevé cursar. Di-
cho tramite se realiza a través de la plataforma SISINFO, con tu
usuario y clave personal.

Inscripcion para rendir: antes de rendir un examen final y una vez asignada la con-
dicion final en la asignatura (promocional, regular o libre) cada estudiante debera
inscribirse con anticipacion de hasta 72 horas habiles a la fecha de examen estipu-
lada. Dicho tramite se realiza a través de la plataforma SISINFO.

Reinscripcion y censo: a partir del segundo afio, cada estudiante debera realizar
anualmente la reinscripcion y el censo en la carrera que se encuentre cursando.
Ambos tramites se realizan en un mismo acto administrativo a través de la plata-
forma SISINFO.




CONDICION DE LOS ESTUDIANTES
EN LAS ASIGNATURAS

Promocional: aquel estudiante que cumple con el porcentaje de asistencia que
establezca como requisito cada asignatura (por lo general, es el 80%, salvo en ca-
sos particulares que las materias asi lo especifiquen) y cuenta con un promedio de
calificacion de 7 puntos o mas, sin registrar instancias evaluativas con nota inferior
a 5 puntos. Puede recuperar cada instancia evaluativa, cualquiera sea la califica-
cion obtenida. El requisito de la obligatoriedad de la asistencia aplica solamente
para aquellos estudiantes de la modalidad presencial.

Regular: aquel estudiante que cumple con el porcentaje de asistencia que es-
tablezca como requisito cada asignatura (por lo general el 80%) y alcanza una
calificacion minima de 5 puntos en las instancias evaluativas. Puede recuperar
cada instancia evaluativa, cualquiera sea la calificacion obtenida. El requisito de
la obligatoriedad de la asistencia aplica solamente para aquellos estudiantes de
la modalidad presencial.

Libre: el estudiante que se ha inscripto y no ha asistido a clases o realizado ac-
tividad alguna (libre por no comenzar), no cumple con el porcentaje minimo de
asistencia (libre por faltas) o no ha aprobado los requisitos para la obtencion de
la regularidad o la promocidn (libre por parcial). Tener en cuenta que, el requisito
de la obligatoriedad de la asistencia aplica solamente para aquellos estudiantes
de la modalidad presencial.




TIPOS DE EXAMENES

Parcial: son las evaluaciones que se aplican durante el
cursado. Por lo general, abarcan los temas o unidades vistas
hasta el momento, segun el cronograma estipulado en el pro-
grama de la asignatura. Las fechas de
los parciales y/o recuperatorios se informan al comienzo del
cursado de una asignatura.

Final: son las evaluaciones que acreditan la aprobacidon de una asignatura. Podés
rendir las veces que lo necesites hasta aprobar, en los periodos estipulados en el
calendario académico, a los que denominamos llamados o turnos de examenes.
Para rendir un examen final, recordd que siempre deberas
inscribirte con anticipacion en SISINFO. Las caracteristicas de los examenes fi-
nales varian segun tu condicidn final en cada asignatura: regular (se rinde sobre
la base del programa vigente en el momento de la obtenciéon de la regularidad):
promocional (el estudiante queda exento de rendir el examen final de la asignatu-
ra, aunque dependiendo el criterio de la catedra, puede tener que rendir solo un
coloquio) y libre (se rinde sobre la base del Ultimo programa vigente de la asig-
natura).

Llamados o turnos de examenes: los turnos de examenes son periodos estable-
cidos dentro del calendario académico para la toma de examenes finales. Gene-
ralmente se encuentran comprendidos en los meses de febrero-marzo, junio-ju-
lio-agosto y noviembre-diciembre. Cada uno de esos periodos, contara con 3
(tres) llamados disponibles para rendir.




ESPACIOS VIRTUALES DE LA UNRC

SISINFO (Sistema de Informacion de Alumnos):
Es el Sistema de Informacidn que facilita a alum-
nos, docentes y nodocentes de la UNRC realizar
distintos tramites académicos y administrativos
por la web. Se accede con un usuario (DNI) y
una clave personal (PIN).

EVELIA (Entorno Virtual Educativo Libre Argentino):
Es el espacio virtual institucional mediante el cual se desarrollan y comparten
recursos para la ensefnanza y el aprendizaje (aulas virtuales, bibliografia, trabajos
practicos, presentaciones, recursos audiovisuales, foros interactivos, etc). Se ac-
cede con un usuario (DNI) y una clave personal (PIN).

ESPACIOS VIRTUALES DE LA FCE

ECOSISTEMA VIRTUAL

ECONOMICAS - MOODLE:

Es el entorno tecnoldgico donde se de-
sarrollaran los aspectos virtualizados
de la ensenanza de pregrado, grado y
posgrado, tanto modalidad presencial
como a distancia en la FCE.

MS-TEAMS (Microsoft Teams):

Es la plataforma virtual mediante la cual
se desarrollan los encuentros virtuales
por parte de los miembros de la comu-
nidad educativa de la FCE.




iMANOS A LA OBRA!

APRENDIENDO A ESTUDIAR:
RECURSOS Y RECOMENDACIONES

¢COMO ORGANIZARSE?

iLa organizacion vence al tiempo! Una de las estrategias que te permitira ser eficiente en tus
estudios es aprender a organizar tus tiempos, tanto los académicos como los de la vida cotidia-
na. Organizarnos permite optimizar al maximo nuestros tiempos y, ademas, reduce el estrés que
provoca la acumulacién de tareas que se vuelven inmanejables. Para ello, te recomendamos:

¥ Elaborar una agenda semanal, quin-

cenal o mensual, donde estén contempla- ™

das actividades importantes tales como:

horarios de cursado, fechas de entrega de

trabajos practicos, fechas de examenes,
fechas de inscripcion a turnos de exame-
nes y a las asignaturas, etc. Es importante
que sea lo mas realista posible e incluya
también otras actividades importantes
P gte S yr ave ar -y ooy que realices (deportes, trabajo, tiempo de
' HORARIO SEMANAL 500 ocio, etc.).

) %

* W La agenda puede realizarse de forma
. manual o bien, utilizando alguna app como
. % Calendario de Google, Trello, entre otras.
En estas aplicaciones podras visualizar dias
y semanas completas, con sus respectivos
horarios.

NOTAS B ’ . oot

%:; ¥
_Nee 3 W hOSN N 2 W ROSS . \:;:

eventos, asi como recibir recordatorios sobre las proximas actividades

E Calendario de Google: te permite programar rapidamente reuniones y
agendadas.

miento de las tareas segun sus estados posibles: pendiente, en desarrollo

m Trello: es una herramienta visual que te permite planificar y hacer un segui-
o terminada.

I GUiA DEL ESTUDIANTE
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

ENLACES UTILES:

dub Horarios de
Cursado

Noticias para Estudiantes

Colacién de Grado N°299

El evento para la La Facultad de Ciencias Econémicas tendrd lugar el viernes 19 de abril a las
13:00hs. Ademés.
@ abril 11,2024

Colacién de Grado N°298

El evento para la La Facultad de Ciencias Economicas tendrd lugar el viernes 15 de marzo a las

13:00hs. Ademas...

Recomendamos visitar la seccion de ESTUDIANTES en la pagina web de la FCE:

https://www.eco.unrc.edu.ar/

Ingresando en la pestana correspondiente a ASUNTOS ESTUDIANTILES encontra-
ras recursos e informacion actualizada para el cursado de las asignaturas. En este
sitio los estudiantes podran ver y descargar el calendario académico vigente, los
horarios de las materias, informacién sobre las aulas y los horarios de consulta
con los docentes de cada catedra. Todo este contenido facilitara tu organizacion
durante el cursado.

Recuerden que pueden soli-
citar informacion de manera
directa comunicandose con
nuestros representantes del
Area de Asuntos Estudiantiles,
llamando al 03584676274 o
escribiendo al email:
ae@fce.unrc.edu.ar.



¢HACIA DONDE VOY?
LA IMPORTANCIA DE FIJARSE METAS

,"“'}. s

Establecer metas te brindara una mayor claridad sobre tus objetivos, te ayudara
a mantener el enfoque al tomar decisiones y te ofrecera un punto de referencia
para evaluar tus avances tanto académicos como personales.

Para ello, te sugerimos:

W Establecer metas especificas: ya sean para cada dia o cada semana, te ayu-

daran a avanzar en tu trayectoria académica con una clara direccidn y te motivara

a avanzar constantemente hacia el logro de tus objetivos en la carrera. Las metas

seran diferentes segun los objetivos que desees alcanzar y el tiempo requerido

para lograrlos. Asi pueden existir metas:

e Acorto plazo: por ejemplo, cumplimentar con la entrega en tiempo y forma de
trabajos practicos.

« A mediano plazo: por ejemplo, rendir examenes parciales, promocionar y/o
regularizar las materias que estas cursando.

« Alargo plazo: por ejemplo, rendir examenes finales que, en definitiva, sera lo
que garantice el avance en tu carrera.

I GUiA DEL ESTUDIANTE



% Definir cudles seran las acciones que te acercaran a tus metas: para alcanzar
tus objetivos, es fundamental determinar las acciones especificas que te acerca-
ran al logro de los mismos.

Por ejemplo, si tu meta es rendir un final y disponés de tres semanas para estudiar,
sera conveniente distribuir las unidades o temas de estudio en distintas cantida-
des de dias segun su extension/complejidad.

O bien, si tu meta es promocionar una asignatura, deberas tener en cuenta cum-
plimentar con todos los requisitos solicitados por la catedra para alcanzarla, tales
como, asistir a las clases, llevar al dia las lecturas, completar las actividades obli-
gatorias, etcétera.

En este punto queremos recomendarte que siempre priorices lo que es mas con-
veniente en tu situacion académica. Tomar la decision de rendir algunas materias
antes que otras, constituira un plan de accion de elaboracion personal, que te

llevara a seleccionar la opciéon mas conveniente. Si bien mantener el ritmo de
cursado es importante, recorda que lo que garantiza el avance en una carrera es
rendir finales.

En definitiva, una vez definido qué que-
remos hacer o lograr, debemos planificar
como y cuando lo haremos, mediante una
adecuada gestion y distribucion del tiem-
po. El establecimiento de una agenda de
trabajo y metas claras seran claves para
transitar la vida académica.

Es de suma importancia revisar el plan de
estudio donde se especifican las correlati-
vidades entre asignaturas. Una materia se
considera correlativa cuando sus conteni-
dos son fundamentales para comprender
materias posteriores. Esto implica que,
para avanzar en tu trayectoria académica,
debes haber aprobado ciertas materias
antes de poder
cursar o rendir
otras.




CONSULTA EL PLAN DE ESTUDIO
DE TU CARRERA

PLANES DE ESTUDIO

CONTADOR PUBLICO

— LICENCIATURA EN ADMINISTRACION

TEC. EN GESTION EMPRESARIAL

TEC. EN GESTION AGROP. Y AGROALIMENTARIA

iATENCION INGRESANTES!

Esta informacion puede ser Util para ustedes

El siguiente cuadro presenta las materias del plan de estudios y sus correlativi-
dades el primer y segundo ano de cursado, similar a los que se pueden encon-
trar en los enlaces compartidos anteriormente. Con algunos ejemplos, te expli-
camos cOmo se interpreta:

Para rendir el examen final de Microeconomia | es necesario tener regular (R) Ma-
tematica | [100]. Para rendir el examen final de Sistemas de Informacion Conta-
ble |, se necesita tener aprobada (A) -es decir, haber aprobado el examen final-
la asignatura Principios de Administracion [102].

Nombre Periodo |Tipo | Horas | Afio Correlativa Correlatw_a
para Cursar | para Rendir

[100] MATEMATICA | ler C. OB 84 1 - -

[101] METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS ler C. OB 60 1 - -

[102] PRINCIPIOS DE ADMINISTRACION ler C. OB 84 1 - -

[103] MICROECONOMIA | 2doC. | OB 84 1 [100] R [100] R

[104] MATEMATICA 11 2doC. | OB 84 1 [100] R [100] A

[105] SISTEMAS DE INFORMACION CONTABLE | 2doC. | OB 84 1 [102] R [102] A

[106] DERECHO PUBLICO ler C. OB 60 2 - -

[107] MACROECONOMIA | ler C. OB 84 2 [103] R [103] A

[108] ESTADISTICA ler C. OB 84 2 [104] R [104] A

[300] DERECHO PRIVADO | 2doC. | OB 60 2 [106] R [106] A

[109] HISTORIA ECONOMICA Y SOCIAL 2doC. | OB 60 2 - -

[301] SISTEMAS DE INFORMACION CONTABLE I 2doC. | OB 84 2 [105] R [105] A



http://www.eco.unrc.edu.ar/contador-publico/
https://www.eco.unrc.edu.ar/licenciatura-en-administracion/
https://www.eco.unrc.edu.ar/licenciatura-en-economia/
https://www.eco.unrc.edu.ar/tecnicatura-en-gestion-empresarial/
https://www.eco.unrc.edu.ar/tecnicatura-en-gestion-agropecuaria-y-agroalimentaria/

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO EFECTIVAS

~ ,

Las instancias de examenes representan un reto importante. En algunos casos
pueden generar temores y/o ansiedad, lo cual es normal, aunque en ciertos nive-
les. Podemos sentirnos presionados, inseguros e incluso abrumados por la sensa-
cion de sentirnos expuestos a la mirada o juicio de otro. No obstante, no debemos
perder de vista que las evaluaciones son oportunidades de aprendizaje, que nos
permiten demostrar lo que sabemos y desarrollar habilidades y conocimientos
que seran valiosos para el futuro desemperio profesional.

Una preparacion adecuada, el enfoque en el aprendizaje -en lugar de solo en la
calificacion- y el desarrollo de estrategias de estudio efectivas, te ayudaran a
disminuir el estrés al momento de rendir y mejoraran tu desempefio. Para ello te
recomendamos:

W Participar de las clases: en lo posible, con el material leido previamente para
aprovechar el intercambio con los docentes y companeros.

¥ Tomar apuntes en clase: sabemos que la opcidn mas rdpida es sacarle una
foto a la diapositiva o al pizarrdn. Pero la practica de tomar notas en clase es una
estrategia efectiva para sostener tu concentracion durante la clase. Ademas, es
Util para retener informacion importante, te permite organizar los conceptos cla-
ves y establecer sus relaciones. Las notas sirven como un recurso de referencia al
momento de realizar las lecturas bibliograficas, es por ello que se convierten en
un recurso valioso al momento de estudiar.




W Utilizar los espacios de consulta: recorda
que las clases de consulta son un derecho al
que los estudiantes pueden acceder. Se reco-
mienda ir con dudas concretas y/o con los ma-
teriales previamente leidos.

W Leer siempre los programas de las materias:
utilizalos como una guia para orientar y ordenar los contenidos basicos, haciendo
hincapié no sdlo en los temas de cada unidad sino también, en los objetivos de la
asignatura.

W Repasar cada dia lo visto en clases e intentar llevar las tareas y lecturas al
dia: esto te ayudara a ser mas organizado con los contenidos que tenés que estu-
diar y llegaras mas aliviado a las instancias de examen.

W Buscar un buen grupo de estudio: jcon quienes te sientas cdmodo y tengas
mejor rendimiento! Estudiar junto a otros ayuda a mejorar la comprension y ade-
mas favorece la motivacion.

W Elegir un espacio tranquilo para estudiar: un buen ambiente de estudio es
fundamental para mantener tu enfoque y concentracion durante los momentos
de estudio. Podés negociar el uso de los espacios compartidos con otros miem-
bros de la familia o convivientes, avisarles que no te interrumpan y evitar la mayor
cantidad de distractores posibles. En la UNRC disponemos de espacios que fo-
mentan el estudio y la concentracion: Biblioteca "Juan Filloy", Biblioteca del CECE
- FCE, entre otros.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DE LA INFORMACION

Estos tipos de estrategias permiten comprender las relaciones y jerarquizaciones
que existen entre los conceptos, al organizar la informaciéon desde lo mas general
hasta lo mas especifico. Ademas, son recursos que ayudan a reducir el volumen
de la informacion al seleccionar lo mas relevante. En algunos casos, proporcionan
una estructura visual que facilita la comprension de aquello que estamos estu-
diando.

En lo posible, te sugerimos no estudiar de Power Point o de resumenes elabora-
dos por otras personas; mas bien conviene hacer una lectura personal y compren-
siva de la bibliografia recomendada por el programa de cada asignatura.

A continuacion, te ofrecemos algunas estrategias:

% Subrayado de palabras claves e ideas principales: leer un texto varias veces y
subrayar las palabras claves e ideas principales de cada parrafo, favorece la com-
prension y ayuda a concentrarnos en la informacion mas relevante. Ademas, faci-
lita el estudio, disminuye el tiempo de repaso y hace manejable las lecturas con
demasiado volumen de informacion. ;Como hacerlo? Es importante no comenzar




a subrayar, sin antes haber dado al menos una lectura completa del texto. Lo que
subrayemos debe aportar a nuestra comprension del tema, por lo que podemos
volver a leer lo marcado, para corroborar que hemos identificado aspectos cen-
trales. Una buena estrategia es utilizar colores para distinguir ideas principales y
secundarias y pos it o sefialadores para encontrar mas rapido ciertas partes del
texto. jEvitar pasarse! No marcar todo... si eso sucede, puede que nos esté indi-
cando que aun no hemos identificado las ideas centrales.

Luego de poner en practica esta técnica, podemos avanzar con las siguientes que
se detallan a continuacion.

¥ Resumen: una vez que hayamos identificado las ideas principales y secunda-
rias, podemos abreviar los textos a través de resumenes. Elaborar un resumen im-
plica redactar una version corta de un texto donde se utilizan las mismas palabras
para presentar de manera concreta los puntos o aspectos mas importantes del
tema en cuestion. Esto significa que debemos ser capaces de expresar las ideas
de un autor, sin perder su sentido original, teniendo en cuenta que hay conceptos
o términos de la disciplina que seran irremplazables.

W Sintesis: se realiza a partir de la lectura comprensiva de un texto e incluye
las ideas o conceptos importantes acerca del tema. La principal diferencia con el
resumen, es que la sintesis utiliza palabras, vocabulario e interpretaciones propias
del redactor, o sea, de quien esta elaborando la sintesis.

I GUiA DEL ESTUDIANTE




Organizadores graficos: permiten distri-
buir y desmenuzar la informacién en pa-
labras o ideas principales, posibilitando
la disminucidon de volumen de texto y las
relaciones entre los contenidos. Contie-
ne palabras y graficos para mostrar rela-
ciones entre ideas, jerarquias, procesos,
consecuencias, diferencias (flechas, llaves o corchetes). Esta representacion vi-
sual refuerza la comprension de la informacion. Existen diferentes tipos de organi-
zadores graficos, segun el tipo de informacion que se esté abordando:

- Esquemas: representan la estructura légico conceptual de las ideas principales
acerca de un tema. Las ideas se deben organizar de lo mas general a lo mas es-
pecifico.

ldea secundaria 1

ldea secundaria 2

Descripcion breve
de ideasy/o
conceptos

TEMA PRINCIPAL

Descripcién breve
de ideasy/o
conceptos
Idea secundaria 2

Tema
principal del
esquema

[

Idea principal Idea principal

Subconceptos Subconceptos Subconceptos




- Diagramas: establecen relaciones de causa y
efecto. Es por ello que son Utiles para representar
conceptos o ideas que refieren a procesos, pasos
o etapas, acontecimientos en orden cronoldgico,
demostraciones, etc.

‘W
J )

[Texto] [Texto]
» [Texto] * [Texto]

» [Texto] * [Texto]
[Texto]
[Texto] [Texto] . [Texto]
[Texto] j
[

Texto] [Texto] J

- Cuadros comparativos: organizan la informacion mostrando semejanzas y di-
ferencias entre dos o mas teorias, hechos o situaciones. Permiten resumir ideas
contrapuestas sobre un mismo tema. Es por ello que, para su elaboracidn, es
fundamental definir criterios de comparacion, de manera que, de cada tema,
obtengas informacidn sobre el mismo aspecto.

[Texto]

CRITERIOS DE TEMA, HECHO, TEMA, HECHO, TEMA, HECHO,
COMPARACION/TEMAS A | SITUACION, TEORIA 1 | SITUACION, TEORIA2 | SITUACION, TEORIA 3
COMPARAR
DIFERENCIAS
¢Qué estoy comparando?




iBONUS EXTRA!

ALGUNAS APLICACIONES UTILES:
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MindMup permite crear mapas conceptuales.
Disponible en: https:/www.mindmup.com/

Posibilita unir y editar pdf, convertir archivos pdf
I $ a otros documentos y viceversa. Disponible en:

PDF https://www.ilovepdf.com/es

Permite crear presentaciones novedosas, con

ﬁ slidesgo infinitos modelos de plantillas disponibles. Link

de acceso: https://slidesgo.com/es/

ESTRATEGIAS PARA LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO

No hay nada mas agobiante que sentirse
desbordado porque el tiempo no alcan-
za frente a las multiples tareas que tene-
mos que realizar. Un buen desempeno
académico no solo va acompanado de
buenas estrategias de manejo de la in-
formacion, sino también, de una buena

administracion del tiempo. Aprender a
regular los propios tiempos de estudio
es fundamental para obtener un buen
rendimiento académico y concretar tus
metas. Te proponemos a continuacion
algunas sugerencias practicas para que
las incorpores como habitos.




% Planifica tu semana y organiza tu dia:
una buena estrategia es armar un horario
que sea lo mas realista posible y contem-
ple todas las actividades que realizas, in-
cluido deportes, tiempo de ocio, tiempo
de descanso u otras actividades. Lo ideal
es visualizar, no solo las actividades que
llevas a cabo, sino también, establecer una rutina que sea compatible con el cur-
sado y te permita ser productivo en el dia a dia.

ORGANIZACION DEL DIiA

Y VOS.. ¢cCOMO DISTRIBUIS TU TIEMPO?

( )

DORMIR HACIENDO PEREZA
DESAYUNAR Y DESPEREZARSE

COMER Y BANARSE

REVISAR REDES SOCIALES

VOLVER A REVISAR REDES
SOCIALES

\N-..\
~—

UY CIERTO! UN TRABA]JITO DE LA UNI
PENDIENTE

CHARLITA CON GENTE

TRABAJAR JUNTADA IMPROVISADA

VER SERIES

. J

Una buena estrategia es analizar el tiempo que destinamos para cada una de las
actividades que realizamos durante el dia. Presta atencion, ;cuantas horas del dia
le dedicas al uso del celular?, ;cuantas salidas con amigos tenés semanalmente?,
;cuanto tiempo destinas a ver series o peliculas?, ¢planificas tus tiempos de ver-
dadero descanso? Probablemente te des cuenta de que no le dedicas el tiempo
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necesario a ciertas actividades que son importantes (y a veces urgentes), como
estudiar o elaborar algun trabajo. Identifica cuales son las tareas importantes y
urgentes que tenes que realizar ese dia. Si es posible, asigna tiempos especificos
para cada tarea, que sean alcanzables y realistas. Aprender a decir que no a com-
promisos que no sean prioritarios en ciertos momentos del cursado te ayudara a
no sobrecargarte de tareas innecesarias, por ende, evitaras llegar a un estado de
estreés.

Y iEVITA LA PROCASTINACION!

URGENTE NO URGENTE

IMPORTANTE Planificarlo

NO IMPORTANTE Delegarlo Eliminarlo o Postergarlo

Matriz de Eisenhower

Prioriza ciertas tareas para ir avanzando hacia el logro de tus metas:

Hay tareas que son importantes y a la vez, urgentes. Por ejemplo, si tengo que en-
tregar un trabajo practico al dia siguiente, entonces debo actuar. Existen tareas
que son importantes pero, no urgentes, por ejemplo, un examen parcial en tres
semanas. En ese caso, puedo planificar mis dias de estudio previos.

Puede que haya tareas que no son lo suficientemente importantes en el momento
y que no tengan que ver con lo académico, pero si son urgentes, por ejemplo,
limpiar la casa, hacer compras, etcétera. En ese caso puedo pedirle ayuda a al-
guien y delegar. Finalmente, existe otro grupo de tareas que no son importan-
tes ni tampoco urgentes, por ejemplo, jugar a la play. Estas actividades puedo
posponerlas o eliminarlas si necesito el
tiempo para cumplir con mis objetivos y
obligaciones.




% Elimina los distractores: al momento
de estudiar o de focalizar la atencidn en
alguna actividad académica, te sugerimos
que alejes todo tipo de distractor posible,
por ejemplo, el celular. Existen aplicacio-
nes que pueden ayudarte a controlar y
optimizar tus tiempos:

( )
Time Tune es una aplicacidn que esta disefiada para ayudar a ges-
tionar mejor el tiempo e incrementar la productividad a partir de la
creacion de bloques de tiempo. Ademas, esta herramienta te mostra-
ra estadisticas para ver en qué destinas tu tiempo mayoritariamente.

J

Tiempo de pantalla muestra las estadisticas del uso diario del teléfono
z y bloquea las aplicaciones si alcanzan el limite de tiempo configurado.

. J

W Escucha a tu cuerpo: los descansos también se planifican. Es importante re-
gistrar cuando nuestra mente y nuestro cuerpo nos piden hacer una pausa para
descansar. Incorporar el descanso como parte de nuestra rutina nos ayudara a
evitar |la fatiga y a mantener la concentracion.

Una buena estrategia es trabajar en bloques de tiempo (también conocido como
metodo POMODORO). Mediante este recurso podras focalizarte en una tarea
concreta y hacer uso eficiente
del tiempo. Cada blogue debe
incluir un momento para hacer
la tarea que tenias prevista,
mas un momento para descan-
sar y recuperarse del desgaste
que implica haber realizado
dicha tarea. Por lo general, se
sugiere que los mismos sean
de una hora; por ejemplo, 45°
de tarea o estudioy 15° de
descanso. O bien, 40" de acti-
vidad y 20" de descanso.
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La bUsqueda de ayuda también es considerada una es-
trategia que se aprende. Pero para que sea efectiva, es
necesario detenerse a pensar: 1) qué se pide; 2) a quién
se pide; 3) como se pide; 4) cuando se pide. Esto cola-
bora en el proceso de toma de decisiones para obtener
respuestas acordes a lo que necesitamos. En la UNRC, e
incluso dentro de |la FCE, existen espacios institucionales
que se encuentran a disposicion de los estudiantes, cum-
pliendo distintas funciones.

Registro de Alumnos:
registro@fce.unrc.edu.ar — Tel. (0358) 4676267

Asuntos Estudiantiles:
ae@fce.unrc.edu.ar - Tel. (0358) 4676274

Secretaria Académica:
academica@fce.unrc.edu.ar — Tel. (0358) 4676263

Asesoria Pedagdgica:
ap@fce.unrc.edu.ar

Centro de Estudiantes:
cece@fce.unrc.edu.ar



HERRAMIENTAS PARA APRENDER A
AUTORREGULAR LAS
EMOCIONES EN LA UNIVERSIDAD

¢QUE SON LAS EMOCIONES? 2 ;

Las emociones son reacciones afectivas intensas e inmediatas que surgen ante
estimulos externos. Estas respuestas, que son naturales, involuntarias y comunes
a todas las personas, afectan tanto nuestro cuerpo, como nuestra conducta. Aun-
que es inevitable que las experimentemos, podemos aprender a gestionarlas a
través del desarrollo de nuestra inteligencia emocional.

£QUf ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

La inteligencia emocional es la capacidad que tenemos de reconocer las emocio-
nes propias y ajenas, lo que nos permite responder adecuadamente a las distintas
situaciones. Nos posibilitan una mayor adaptabilidad ante los cambios, tales como
la autoconfianza, el control emocional y la automotivacion para alcanzar las metas
y objetivos propuestos. Asimismo, implica la comprension de los sentimientos de
los demas, lo cual nos posibilita gestionar nuestros vinculos y conseguir cambios
positivos en el entorno.

XX X




¢TIENE SENTIDO HABLAR DE LAS

EMOCIONES EN LA UNIVERSIDAD?

Como aspecto inherente al ser humano,
las emociones atraviesan toda nuestra
vida cotidiana, incluido el aprendizaje. Es-
tudios indican que las emociones tienen el potencial de influenciar los procesos
de ensefianza y de aprendizaje en contextos académicos, tanto positiva como
negativamente (Schutz y Pekrun, 2007).

¢COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE?

El impacto emocional sobre nuestro aprendizaje, puede ser de dos tipos:

Impacto emocional positivo: se producen a partir de actividades que nos gene-
ran curiosidad, mayor atencion, entusiasmo y movilizan procesos de resolucion
de conflictos, lo cual provoca satisfaccion por el cumplimiento de objetivos. Estas
emociones no solo estan relacionadas con metas de aprendizaje, sino también
con el buen desempefio académico. ;En qué sentido? Si te resulta placentero lo
que estas aprendiendo y te genera interés, tendras mayores probabilidades de

eleé Oiextrg ,
(’ Me_pw/a, No- me Weyo- bhren ami v IS
con la persona que vivo No ’Ogro
8rup rmar y
Parcig) toy Cansaq,

/a y
€hago, ~ MECVESTA € fantas aCtivi(;:g .
ORGANIZAR MIS D)
No e gySta la TIEMPOS T3
ciydad @

VIVC ANSIOSO/A mi familia

, ’ No- estoy seguro/ o POR TCDO e
N ® @ conlacarrera que elegi




involucrarte y comprometerte con las actividades que te propongan, seras capaz
de buscar ayuda si es necesario y podras sentirte seguro/a frente a los desafios.

Impacto emocional negativo: se generan frente a aquellas tareas que no nos re-
sultan placenteras. Por ejemplo, una situacion de examen, realizar una actividad
de una materia que no te gusta. De hecho, pueden ocasionar miedo, ira, tristeza y
un conjunto de sensaciones negativas que generan un efecto nocivo en el apren-
dizaje. Incluso puede afectar la memoria produciendo bloqueos mentales. Si este
malestar se llegase a prolongar en el tiempo, podria afectar nuestra salud mental.
Ademas, consideremos las diversas situaciones externas que también nos afectan
mientras transitamos nuestra vida en la universidad, tanto negativas como posi-
tivas. Entre las negativas, podriamos sefialar una situacion econdmica dificil, ten-
siones familiares, enfermedades o confusiones respecto a la eleccion de la carre-
ra. Entre las experiencias positivas viajes, oportunidades laborales satisfactorias
o un sdlido grupo de estudio. Todas ellas pueden generar un estado emocional
invariable que impacta no solo en nuestra vida cotidiana, sino también en las ex-
periencias de aprendizaje.
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Es comuUn y hasta esperable experimen-

tar emociones negativas en ciertas cir-

cunstancias, tales como las instancias de

examenes, el primer dia de clases o las

primeras semanas en la universidad. Sin

embargo, lo saludable seria poder recu-

perarnos y sentirnos bien una vez que he-

mos enfrentado la situacidon que percibimos como "amenazante". Es fundamental
tener en cuenta que, si el malestar persiste en el tiempo y nos encontramos cons-
tantemente en un estado de alerta, podria afectar nuestra salud mental de mane-
ra significativa. De hecho, podrian ser indicativos de estrés y/o ansiedad.

Una buena planificacidon y gestidon del tiempo pueden ayudar a reducir los eleva-
dos niveles de ansiedad causados por la acumulaciéon de tareas. Asimismo, abordar
proactivamente las tareas pendientes y priorizarlas segin su importancia y urgen-
cia, contribuyen a crear un entorno mas controlable y menos estresante.




¢ES LO MISMO ANSIEDAD
QUE ESTRES?

La ansiedad y el estrés son dos experiencias emocionales distintas, aunque estan
relacionadas y a menudo pueden manifestarse juntas.

La ansiedad es una emocion que todos experimentamos, aparece cuando nos
sentimos en peligro o amenazados, lo que se expresa en miedo, temor e inquie-
tud. Sin embargo, cuando la ansiedad se vuelve persistente y desproporcionada,
puede convertirse en uno de los sintomas generadores de estrés.

El estrés es entendido como una respuesta fisioldgica y emocional del organismo
ante situaciones que lo desafian o amenazan su equilibrio. Si bien constituye una
respuesta adaptativa, existen ciertas ocasiones en las cuales el estrés puede no
ser saludable.

Es habitual que las situaciones nuevas nos generen estrés. De hecho, el aprendi-
zaje puede ser entendido como una situacion que nos desafia a incorporar cono-
cimientos nuevos. En tales circunstancias, experimentamos lo que podriamos lla-
mar estrés saludable, que surge ante desafios que consideramos particularmente
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dificiles de superar. Este tipo de estrés implica dos fases distintas: una fase de
tensidon, durante la cual nuestro cuerpo utiliza una cantidad extra de energia para
hacer frente a las demandas de la situacion, y una fase de recuperacidn, en la que
activamos procesos para relajarnos y restaurar la energia invertida anteriormente.

Sin embargo, cuando nos encontramos frente a demandas y tensiones excesivas,
el organismo no puede conseguir la fase de recuperacidon. En estos momentos,
se genera estrés cronico o negativo, que acarrea diferentes consecuencias que
afectan nuestra salud, motivacion y desempefio. Incluso, las mismas pueden apa-
recer no solo por motivos académicos, sino también por circunstancias ajenas a
la universidad.

RED FLAGS: FACTORES QUE PUEDEN

CONTRIBUIR AL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Estresores académicos

Los estresores académicos se relacionan, por un lado, con exigencias internas,
es decir presiones que aplicamos contra nosotros mismos: tales como las altas
expectativas de logro, la necesidad de controlar todo, el miedo al fracaso, la pro-
crastinacion, la falta de autoestima y confianza en uno mismo, la autoexigencia y
el perfeccionismo, entre otras.

@ )

Por otro lado, pueden estar rela-
cionados con exigencias exter-
nas, es decir aquellas provenien-
tes del entorno, tales como: los
tiempos acotados para dedicar al
estudio o a la realizacidn de traba-
jos, la dificultad de los examenes,
las exposiciones orales, acumu-
lacion de tareas y/o actividades,
las expectativas de otros sobre
nuestro desempefio académico,
la imposibilidad de contar con un




espacio o ambiente de estudio adecuado,
etcétera.

Estresores no académicos

Los estresores no académicos representan
aquellas circunstancias vitales que generan
consecuencias en nuestro estado emocio-
nal y/o fisico, y no se encuentran directamente vinculadas con lo académico.
Dentro de ellos, podremos encontrar las dificultades familiares o de pareja, las
lesiones o enfermedades, los problemas legales, los cambios en las condiciones
de vida, dificultades econdmicas, etcétera.

Como ya se ha venido mencionando, el estrés, inicialmente, es normal y funcional
para motivar el cumplimiento de nuestras metas, aunque, si se mantienen en el

Segun estadisticas internacionales, entre el 60% vy

80% de estudiantes universitarios ha registrado la
presencia de ansiedad y estrés. Entre las principales
causas se encuentran la presion de las exigencias
sociales y familiares, la presion del éxito académico
y la falta de herramientas para afrontar los obstacu-
los que se presentan en la vida universitaria.




tiempo, es posible que nos lleven a una fase de agotamiento, produciendo mani-
festaciones en diversos ambitos (fisicos, psicoldgicos y conductuales):

MANIFESTACIONES FiSICAS

- Dificultades para des-
cansar (somnolencia, ma-
yor necesidad de dormir,
insomnio o pesadillas).

- Cansancio y fatiga.

- Dolores de cabeza o ja-
quecas.

- Dolor de estdmago y/o
colon irritable.

- Bruxismo (tension de
mandibulas).

- Dolor de espalda.

- Taquicardia o palpita-
ciones fuertes.

- Aumento o disminucion
del apetito.

- Resfrios frecuentes (baja
en el sistema inmune).

MANIFESTACIONES PSICO-
LOGICAS Y EMOCIONALES

- Inquietud e hiperactivi-
dad.

- Tristeza y/o desgano.
- Ansiedad constante.

- Dificultades para pensar
("quedarse en blanco").

- Problemas de memoria
u olvidos.

- Irritabilidad frecuente.

- Temor a no poder cum-
plir con las obligaciones.

- Baja motivacion para
actividades académicas.

- Angustia y/o ganas de
llorar.

- Dificultades en la con-
centracion.

MANIFESTACIONES
CONDUCTUALES

- Discusiones frecuentes
con los demas.

- Necesidad de estar solo
o aislarse.

- Uso de farmacos sin
prescripcion médica.

- Preferir sistematicamen-
te otras actividades por
sobre el estudio.

- Dificultad para sentarse
a estudiar.

- Aumento del consumo
de cafe y/o tabaco.

- No asistir a clases.

- Frecuente participacion
en actividades poco salu-
dables.

- Tendencia a no reali-
zar tareas por desgano o
apatia.




¢Qué sucede cuando las cosas no salen
como esperabamos?

Es normal sentir frustracion cuando los resul-
tados que obtenemos no son los esperados.
Sin embargo, la reaccion que podemos tener
cuando experimentamos el fracaso, depende
de nuestros niveles de tolerancia al mismo.
Asi, es posible tener una alta tolerancia a la frustracion cuando aceptamos que
los obstaculos son parte del proceso. De lo contrario, se generarian emociones
negativas intensas que implicaran un alto nivel de malestar, lo que esta relacio-
nado al ya mencionado, estrés no saludable. En estos casos, es necesario poder
desarrollar habilidades que nos posibiliten trabajar sobre nuestros pensamientos,
acciones y emociones. Particularmente, nos referimos a habilidades de autorre-
gulacion, las cuales nos permitiran analizar nuestro entorno, responder y modular
nuestras respuestas con el fin de adaptarnos a las distintas situaciones que se nos
presenten y preservar nuestro bienestar emocional.

El proceso de autorregulaciéon contempla tres fases:

FASE DE PLANIFICACION FASE DE EJECUCION FASE DE AUTORREFLEXION

Analizamos la situacidon, Llevamos a cabo las ac- Evaluamos los métodos
determinamos nuestros ciones planificadas en la que utilizamos a lo largo
objetivos y tomamos en fase anterior. del proceso y el impacto
cuenta lo aprendido en emocional que vivencia-
otras circunstancias, con mos para poder aprender
la finalidad de organizar- a partir de las experien-
nos y obtener mejores re- cias y resultados obteni-
sultados. dos.




GREEN FLAGS: HERRAMIENTAS PARA PREVENIR Y
AFRONTAR LAS EMOCIONES NEGATIVAS EN LA UNIVERSIDAD

Establecer metas factibles: esto implica plantearse objetivos realistas, ya que
muchas veces nos proponemos metas inalcanzables y sentimos frustracion al no
poder lograrlas. Una de las formas para poder lograrlo es intentar dividir el obje-
tivo final en acciones concretas mas pequenas. De esta manera, no solo veremos
que el proyecto avanza, sino que también se incrementara la autoestima y la mo-
tivacion.

Practicar técnicas de relajacion: es importante poder generar momentos en los
cuales estemos tranquilos, para ellos debemos: buscar un lugar agradable, elegir
una posicion corporal comoda, y concentrarnos en como nuestra tensiéon mus-
cular va disminuyendo. Podemos aguantar
la respiracion por unos segundos y, luego,
soltarla para relajar esa zona. También, nos
podemos ayudar de musica reconfortante,
una meditacion guiada o de un podcast
que nos guste .




Pedir ayuda: hacerlo no es sencillo y no siem-
pre es agradable, ya que implica aceptar
nuestra vulnerabilidad. Pero, si superamos el
miedo y la verguenza, entenderemos que con
otra persona podemos obtener mejores re-
sultados y de manera mas rapida. Podemos
acudir a las personas mas cercanas en bus-
queda de apoyo emocional (compafieros, amigos, pareja y/o familiares) o de ayu-
da practica y académica (docentes y/o administrativos).

Buscar soluciones asertivas: en ocasiones, tendemos a evitar o postergar las si-
tuaciones que nos generan malestar. Sin embargo, no debemos esperar que el
problema se resuelva por si solo. Cuanto mas tiempo lo evitemos o postergue-
mos, mas se prolongara el estrés. Ante cualquier dificultad que se nos presente, es
importante pensar y analizar posibles alternativas para su solucion. De este modo,
podremos decidir cual de ellas
es la mas adecuada y gestionar
las acciones necesarias para re-
solverlo. A su vez, deberemos
revisar si dichas acciones es-
tan provocando los resultados
esperados y realizar ajustes en
caso de que sea necesario.

Hacer actividad fisica: nos per-
mite descargar la tension fisio-
|6gica asociada a una emocion
negativa y nos ayuda cuando
estamos en un periodo de mu-
cha sobrecarga de tareas.

Aceptar que no todo se pue-
de tener bajo control: a la hora
de alcanzar metas u objetivos,
independientemente de lo mu-
cho que nos esforcemos, no
siempre las cosas salen como
esperamos. Es por ello que se
recomienda poner el foco en
aquellas cosas que si podemos
controlar y dependen de noso-
tros.




Mantener rutinas: crear habitos
saludables puede mejorar signi-
ficativamente nuestra salud fisi-
ca y mental, tales como limpiar el
hogar, ordenar los materiales de
la universidad, comer de manera
sana, tener un correcto descanso,
un buen aseo personal, dedicar
todos los dias un momento para
estudiar, o no pasar tanto tiempo
frente a las pantallas.

Planificar momentos de descanso:
cuando estudiamos por largos pe-
riodos de tiempo, se recomienda
modificar el foco atencional me-
diante la realizacion de alguna ac-
tividad que resulte placentera. Por
ejemplo, escuchar musica, hacer
una breve caminata, preparar el
mate o un café, revisar redes socia-
les, entre otras. Sin embargo, para
que esta planificacion sea efectiva,
las actividades de gratificacion no
deben superar a los tiempos de es-
tudio.

Mantener una actitud positiva frente al estudio: enfrentar una situacion de estu-
dio y/o de examen con optimismo, nos motivara al consecuente logro de obje-
tivos. Un ejemplo de ello podria ser que, ante la situacion de examen, podemos
afrontarla de manera negativa (“seguro el examen va a ser muy dificil, me voy
a quedar en blanco y voy a desaprobar”) o de manera positiva ("he dedicado
tiempo y he estudiado mucho para este examen, estoy seguro de que voy a
poder demostrar mis conocimientos y aprobar”). En el primer caso, la ansiedad
podria acrecentarse y, en el segundo caso, podriamos ser creativos al momento
de dar una respuesta ya que nos sentiremos confiados.

Recompensate: al obtener un buen resul-
tado, debemos darnos un reconocimiento
por los logros alcanzados (comer algo que
nos gusta, ver una serie, hacer una activi-
dad al aire libre, salir con amigos, escuchar
musica, entre otros).




Alimentacion saludable y correcto descan-
so: los cambios en el estilo de vida tales
como mejorar los habitos de sueno, tener
una alimentacion saludable, evitar el consu-
mo de sustancias daninas y hacer actividad
fisica de forma regular, también favorecen el
bienestar emocional.

Aprender a decir "no": es importante organizarnos y planificar cuanto tiempo
dedicaremos al estudio y cuanto al ocio. Esto implicara muchas veces establecer
la vida académica como prioridad, respetando el tiempo establecido para la mis-
ma y dejar de lado, por esos momentos, otras actividades, atendiendo a aquellas
cosas gue son urgentes e importantes, por sobre aquellas que se pueden delegar
o postergar.

Desarrollar la resiliencia: |a resiliencia se define como la capacidad de atravesar
situaciones dificiles, realizando un
aprendizaje de las mismas. En el
ambito académico, podemos atra-
vesar muchas circunstancias que
nos provocan enojo, frustracidon o
tristeza. Ante esto, podemos de-
sarrollar la habilidad de aprender
de nuestros errores, buscando so-
luciones creativas y enfocandonos
en nuestras fortalezas. Esto impli-
ca reconocer que podemos equi-
vocarnos, y que los errores y obs-
taculos son parte del proceso de
aprendizaje.

Buscar ayuda profesional: en
aquellos casos donde exista ma-
lestar prolongado y donde se ge-
neren dificultades fisicas, en las
relaciones interpersonales, en el
logro de objetivos, en el trabajo,
y/o en el area emocional/psicolo-
gica, debemos acudir a un profe-
sional que nos permita conocernos
mejor, que nos ayude a identificar
qué nos pasa y de donde provie-
ne dicho malestar (si se asocia a la
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vida universitaria o a otros aspectos de
la vida personal). En consecuencia, esta
ayuda puede brindarnos las herramien-
tas necesarias para enfrentar nuestros
conflictos y manejar nuestras emocio-
nes. Dentro de la UNRC, los estudian-
tes cuentan con los siguientes espacios
a los cuales pueden acudir de manera
gratuita:

Asesoria Pedagdgica de la FCE, Servicio de Psicologia de la Direccién de Salud
de la UNRC y Area de Orientacién Vocacional. Fuera del campus universitario,
cada estudiante tendra la posibilidad de acudir de manera personal a un profesio-
nal externo (psicologo/a, médicos especializados, etc.).

:Donde puedo buscar ayuda?

ASESORIA SERVICIO DE ORIENTACION ATENCION
PEDAGOGICA PSICOLOGIA VOCACIONAL PSICOLOGICA
(FCE - UNRC) (DIRECCION DE (UNRC) EXTERNA

ap@fce.unrc.edu.ar SALUD- UNRC) (0358) 4676112
(0358) 4676127/ ovocacional@rec.
4676169 unrc.edu.ar
dsalud@ac.unrc.edu.
ar

Ofrece un espacio de Ofrece un espacio de Los talleres de Orien- De ser necesario lle-
escucha y acompana- escucha y acompana- tacion Vocacional or- var a cabo un trata-
miento. miento. ganizados tienen la miento prolongado
finalidad de orientar de psicoterapia, se
Brinda herramientas Es, ante todo, un a alumnos de los Ul- deberan realizar las
para el abordaje de servicio de atencion  timos anos del nivel consultas correspon-
las dificultades acadé- primaria con labor medio en la elecciéon dientes a profesiona-
micas y de aprendiza- orientativa de wuna carrera y/u les externos.
je en la universidad. ocupacion.

Sin embargo, quienes
ya hayan comenzado
una carrera y presen-
ten dudas acerca de
su eleccidon, pueden
acceder a los talleres
de reorientacién vo-
cacional.
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